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2 cs. karamell izesités( pudingpor
20 dkg kristalycukor
7 dl hideg tej

10 dkg sargabaracklekvar

2+3 dl cukrdszkrém

5 o||<g reszelt étcsokolddé

Elckészités:
Hozzavaldk kimérése
A cukrészkrém el8hitése

Tepsi bélelése siitépapirral

Krém készitése:

A pudingport egy kevés hideg tejjel keverd el simara. A
cukor harmadat tedd fel az edényben olvadni, kézepes
hémérsékleten.

Amikor megolvadt adj hozza egy kevés tejet, melegitsd
8ket &ssze, hogy a cukor felolvadjon benne, majd add
hozz4 a tobbi tejet is.

Kézben kevergesd, nehogy odaégjen.

Ha felmelegedett, add hozza a maradék cukrot, majd djra
hevitsd fel, folytonos kevergetés mellett.

Mikor mar majdnem felforr, akkor vedd le a tiizrdl, és

keverés kézben &ntsd hozza az elkevert pudingport.

Tedd vissza a tlizre és f8zd be sir(ire.
Ha elkésziilt, vedd le és tegyél ra egy folpackot, ez megakadalyozza majd, hogy bebdréssdjon.

lgy hiitsd ki szobah&mérsékletire.

A cukraszkrémet verd fel kemény habba, majd vegyél el beléle 20 dkg-ot (2dI-t). Vedd le a pudingrél a folpackot,
és 2-3 adagban keverd ki vele.

A siitemény osszeillitasa:

A kétszersiiltbd| harom réteget készitiink.

Tedd sorban a tepsi aljara, majd kend ra a krém felét.

Johet ra ugyanigy a kovetkezd két réteg.

Ha elkészilt, a |eg1ce|56 réteget kend meg a baracklekvarral, majd simitsd ra a felvert cukraszkrémet, végU| pedig

szérd meg a reszelt csokival.

Kivadnom, hogy sikeriiljon! Fogyaszd egészséggel!
Cukormazas &lelés neked!

- Meli -
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