Kategéria: vizes piskéta
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K Hungsria szelet

Akrémhez:
45g finomliszt
2,5dl hideg tej

Hozzavalok

Tésztahoz:

5 tojas sargdja

5 tojas fehérje 10 dkg .puha vaj vagy
30 dkg porcukor margarin
2x65 ml meleg viz 20 dkg porcukor

20 dkg finomliszt 1-2 ek. rum vagy

1cs. (12 g) siit8por rumaroma' 3
10 dkg daralt dié 5 dkg darélt dis
vl r _re A tetejére:
Elckészités: 20 perc 5 dkg écceokolidé
Krémalap fzése, hiités: 10+50 perc 5 dk vaj

Tészta 6sszedllitisa: 15 perc

Siités, hiités: 30+50 perc

Krém befejezése: 10 perc

Siitemény osszeallitasa, hiités: 15 perc + 2 6ra
Csoki bevonat készitése, hiités: 5+20 perc

Siiti befejezése, hiitése: 10perc +16ra

Elckészite miiveletek:

A hozzavaldk pontos kimérése(!)

A liszt, porcukor, sutépor atszitaldsa

A tojdsok szétvalasztisa

Dids daralas

Zsiradék puhitasa

Tepsi bélelése (tepsi mérete: 36x24 cm)
Eszkszok kikészitése

A siit6 e|c'5me|eg|'tése 180 °C-ra

Tészta készitése:

A tojdsfehérjéhez adjunk hozza 2-3 evékanal porcukrot, majd
habositsuk ki kemény habba.

A maradék porcukorhoz adjuk hozza a tojas sargakat, és az egyik
adag vizet, majd habositsuk ki.

Ontsiik bele a tojasfehérje habba, majd keverjiik el benne.

A liszthez adjuk hozz3 a siit8port, majd két részletben keverjiik
hozza a tojésos habhoz. A masodik adagnal keverjiik bele a maradék
vizetiis.

Végiil felezzilk meg a tésztamasszat és az egyik adagba dolgozzuk
bele a diét.

Ontsiik a kibélelt tepsibe, simitsuk el, majd ontsik rd a sima
piskétat is. Azt is simitsuk le, majd siissiik aranybarnra (tlprébaig)
kb. 30 perc alatt.

Siités utdn vegyiik ki a tepsibdl, hizzuk le réla a siit8papirt, majd

hagyjuk hiit8racson teljesen kihdilni.

Akrém készitése:

A lisztet a hideg tejjel keverjiik simara, majd f&zziik sir(re,
folytonos kevergetés mellett.

Ha elkészilt, adjuk hozz4a a rumot, vagy rumaromat, takarjuk le
folpackkal, és hagyjuk szobah8mérsékletiire visszahdilni.

Ha kihlt a tészta és a krém alap, akkor a puha vajat vagy
margarint habositsuk ki a porcukorral, majd dolgozzuk hozz4 a
2-3 adagba krém alapot, amirél el8z8leg vegyiik le a folpackot

és keverjiink siméra.

Asiitemény befejezése:

A tésztara simitsuk ra a krémet, majd tegyijk a h(it8be, és
hitsiik addig, amig a krém teljesen megszilardul rajta.

Uténa olvasszuk meg a vajat és az étcsokoladét, majd keverjiik
simara, és h(itsik vissza |angyosra.

Simitsuk a siitemény tetejére, majd tegyiik vissza a hiit&be.

kb. egy éra mulva a slitemény szeletelhetd és talalhaté.

Kivanom, hogy sikeriiljén! Fogyaszd egészséggel!
Cukormazas &lelés neked!

- Meli -
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