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Hozzavalsk

A makos réteghez:
1 bsgre mak (15 dkg)

Vi bogre méz

Vi bdgre porcukor

10 dkg vaj vagy margarin
3 tojas

1 kdvéskanal siitépor
Mazsola (4 dkg)

Daralt dié (4 dkg)

A taros réteghez:
1 kg félzsiros tehénturd

6 tojds

Kategdria: kevert piskéta
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Elskészits miiveletek:

A hozzavaldk pontos kimérése(!)
Porcukor szitalasa

A tojasok szétvalasztasa

Dié darélas

Zsiradék puhitdsa

Keményitd és pudingpor atszitalasa
Tepsi bélelése (tepsi mérete: 36x24 cm)
Eszkszok kikészitése

Asiit8 el6melegitése 200 °C-ra

Hasznaljunk szobah&mérséklet(i hozzavaldkat

25 dkg vaj vagy margarin

30 dkg porcukor

2/3 cs. (3 dkg) tejszines puding
1 ev8kanal étkezési keményitd
Mazsola (4 dkg)

Daralt dié (4 dkg)

Elckészités: 20 perc

Makos réteg 8sszeillitasa: 10 perc

Siités: 12-15 perc

Tarés réteg osszeallitasa: 10 perc

Siités: 40 perc

Pihentetés kikapcsolt, résre nyitott ajtaji
siitcben: 15 perc

Hiités, szeletelés: 40 perc + 10 perc

Ellészitése

Makos réteg:

A tojasfehérjét habositsuk kemény habba a porcukorral.
Ezutan keverjiik ki a vajat vagy margarint a sargakkal, amit
egyesével dolgozzunk hozza.

A turét forrazzuk le a tejjel, majd adjuk hozzd a mézet és
keverjiik el benne.

Végiil dolgozzuk hozz3a a vajas részt, illetve a makos részt.

Simitsuk siit8papirral bélelt tepsibe, majd szérjuk meg a
mazsolaval és a didval.

Eldmelegitett 200°C-os siitben siissiik 12-15 percig.

Tarés réteg:

A tojasfehérjét habositsuk kemény habba a porcukor felével.
A vajat vagy margarint habositsuk ki a maradék porcukorral,
majd egy-két darabjaval dolgozzuk bele a sargakat.

Keverjiik simara a tirdt, majd adjuk hozz3 a vajas részt és
dolgozzuk el benne.

Adjuk hozz4 és keverjiik el benne a tojashabot, majd dolgozzuk

bele a pudingport és a keményitét is.

Simitsuk ra az el8siitott makos rétegre, majd 200°C-on
stissiik 40 percig.

Siités utdn 15 percig pihentessiik a kikapcsolt, résre nyitott
siitében.

Ezutén vegyiik ki a tepsibél, majd tavolitsuk el a siit8papirt
6la, és hagyjuk hiitéracson teljesen kihdilni.

Hités utan szélezziik le és vagjuk fel 12 adagra.

Kivanom, hogy sikeriiljsn! Fogyaszd egészséggel!
Cukormazas slelés neked!
- Meli -
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