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Hozzavaldk:
0,5 dl langyos tej
1 dkg élesztd

8 dkg porcukor
40 dkg finomliszt
4 tojas sargaja
Tgsé

6 dkg joghurt

12 dkg puha vaj vagy margarin

V2 citrom héja

1tojas fehérje a kenéshez

Kevés finomliszt a nyUjtashoz
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Toltelék:

4 db kozepes alma

10 dkg kristalycukor

2 g fah¢;

20 g vanilids pudingpor

1 citrom leve

Elckészités, 5sszeallitas: 35 perc

Siités: 35-40 percig180°C-on, eldmelegitett, gdzmentes siitdben
Pihentetés: 30+15 perc

Elkészités:

Els8ként az éleszt8t a tejben egy kanal cukorral keverd el simara.

Uténa add hozz4 a sargékat a joghurthoz és keverd el benne.

Kategéria: kelesztés nélkli

élesztds tészta

Almés raeses

pite

A lisztet keverd el a sdval, porcukorral, reszeld bele a citrom héjat, végiil add hozza az élesztds tejet és a tojdsos joghurtot.

Keverd ssze az alapanyagokat, és amikor kezd 8sszedllni, akkor add hozz4 a zsiradékot.

Dolgozd 8ssze a hozzavaldkat, addig gydrd, amig a tészta teljesen 8ssze nem all.

Akkor j6 a tésztad, ha kézepesen kemény allagot kapsz végeredménynek.

Ez utdn formazz beldle kis cipdt, majd takard le egy konyharuhaval és mindsssze 30 perig pihentesd, hogy kdnnyen

nyujthaté legyen.

Utédna gyurd at, majd letakarva megint pihenjen 15 percet.

Amig pihen a tészta, elkésziilhet a toltelék.

Az almat csumazd ki, majd szeleteld fel, kézben locsold meg a citrom levével, hogy ne barnuljon meg.

Szérd meg a cukorral, fahéjjal, pudingporral, keverd 3ssze, majd letakarva pihentesd.

A cipét ez utadn oszd el ketté, a harmadabdl formazz rudakat, ez lesz a racs a siiti tetején.

A maradék tésztat nydjtsd ki fél cm vastagra, tepsi méretlire, helyezd bele, majd szurkald meg villaval.

Kend meg tojasfehérjével, halmozd ra az almat, végiil tedd ra 4tlésan, racs formaban a kinydjtott tészta rudakat.

Ezt is kend le a tojasfehérjével, majd el6melegitett siitében siisd szép pirosra.

Kih{tés utan szeleteld fel, és porcukorral hintve talald.

Kivanom, hogy sikeriiljon!
J6 étvdgyat hozza!

- Meli -
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